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 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL  

 

FECHA: 23 julio de 2025 MUNICIPIO: Circasia ENTORNO: Comunitario LUGAR: Café Frida TECNOLOGIA: 

Rehabilitación Basada en Comunidad (RBC) Cuidando al Cuidador INTERVENCION: Encuentro 3  
 HORA DE INICIO: 3:00 pm  HORA DE FINALIZACION: 5:30 pm 

0OBJETIVO  

 

Consolidar los aprendizajes de los cuidadores participantes durante los momentos anteriores de la Estrategia RBC, 

fortaleciendo la cohesión grupal, brindando herramientas para el autocuidado, el manejo emocional y la 

comunicación asertiva, y conmemorando el Día del Cuidador como un espacio de reconocimiento y motivación. 

 

 

MATERIALES  

 
 Tarjetas con mensajes motivacionales 

 Hoja de retroalimentación individual 

 Refrigerio 

 Colombinas y detalles simbólicos 

 Tabla de apoyo 
 

 

DESCRIPCIÓN METODOLOGIA  

 

Se dio inicio con la bienvenida y un repaso breve de los objetivos de la Estrategia RBC. Posteriormente, se realizó 

una retroalimentación de los temas abordados en los encuentros anteriores: 

 

Momento 1: Autocuidado, amor propio, ejercicio '¿Quién soy yo y dónde quedo como cuidador?', identificación de 

emociones y socialización de RBC. 

 

Momento 2: Prevención de sobrecarga, aplicación de Escala Zarit, identificación de casos con necesidad de atención 

en salud mental. 

 

En esta jornada, se desarrolló la dinámica 'Línea de tiempo emocional' para que cada participante expresara sus 

aprendizajes, retos y cambios desde el inicio del proceso. Se socializaron experiencias en un espacio seguro de 

escucha activa, se entregaron mensajes motivacionales personalizados y se hizo un reconocimiento al rol de cada 
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 cuidador en el marco de la conmemoración de su día. Se finalizó con la construcción colectiva de compromisos de 

autocuidado y apoyo mutuo. 

 RESULTADO  

   

Participaron 9 cuidadores (8 mujeres y 1 hombre), quienes manifestaron sentirse reconocidos y motivados. Se 

identificaron avances en el manejo de emociones y la disposición a buscar redes de apoyo. Algunos participantes 

compartieron que el proceso les ha permitido reflexionar sobre su rol y la importancia de cuidar de sí mismos. Entre 

las necesidades expresadas destacan orientación sobre trámites relacionados con la discapacidad, estrategias para el 

manejo del estrés y oportunidades de capacitación. Los mensajes motivacionales fueron bien recibidos y 

contribuyeron a generar un ambiente positivo y de cohesión grupal. 

 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO  
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TOTAL PERSONAS INTERVENIDAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESPONSABLE DE LA INTERVENCION 

NOMBRE: Katherine Arenas Henao CEDULA:  1094915063                PERFIL: PSICOLOGA                            

          Leidy Sofia Parra Galindo                             1080930798                                      TRABAJADORA SOCIAL 
NOTA: Las evidencias fotográficas deben tener registro de fecha y hora establecida por app para equipos celulares 

 

 
ELABORACIÓN REVISIÓN APROBACIÓN 

Elaborado por: 
Nebio Jairo Londoño Buitrago 

Revisado por: 
Liliana Valdés Mejía 

Aprobado por: 
Carlos Alberto Gómez Chacón 

Cargo: Profesional Especializado 
Salud Ambiental 

Cargo: directora técnica Prevención 
Vigilancia y Control Factores de Riesgo 

Cargo: secretario de Salud 

Enfoque de 
genero 

Momento curso de vida Seguridad social Enfoque diferencial Enfoque derechos humanos 
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