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‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL

FECHA: 23 julio de 2025 MUNICIPIO: Circasia ENTORNQO: Comunitario LUGAR: Café Frida TECNOLOGIA:
Rehabilitacion Basada en Comunidad (RBC) Cuidando al Cuidador INTERVENCION: Encuentro 3
HORA DE INICIO: 3:00 pm HORA DE FINALIZACION: 5:30 pm

0OBJETIVO

Consolidar los aprendizajes de los cuidadores participantes durante los momentos anteriores de la Estrategia RBC,
fortaleciendo la cohesion grupal, brindando herramientas para el autocuidado, el manejo emocional y la

comunicacion asertiva, y conmemorando el Dia del Cuidador como un espacio de reconocimiento y motivacion.

MATERIALES

Tarjetas con mensajes motivacionales
Hoja de retroalimentacién individual
Refrigerio

Colombinas y detalles simbdlicos
Tabla de apoyo
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DESCRIPCION METODOLOGIA

Se dio inicio con la bienvenida y un repaso breve de los objetivos de la Estrategia RBC. Posteriormente, se realizd

una retroalimentaciéon de los temas abordados en los encuentros anteriores:

Momento 1: Autocuidado, amor propio, ejercicio ',Quién soy yo y dénde quedo como cuidador?', identificacion de

emociones y socializacion de RBC.

Momento 2: Prevencion de sobrecarga, aplicacion de Escala Zarit, identificacion de casos con necesidad de atencion

en salud mental.

En esta jornada, se desarrolld la dinamica 'Linea de tiempo emocional' para que cada participante expresara sus
aprendizajes, retos y cambios desde el inicio del proceso. Se socializaron experiencias en un espacio seguro de

escucha activa, se entregaron mensajes motivacionales personalizados y se hizo un reconocimiento al rol de cada
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autocuidado y apoyo mutuo.

cuidador en el marco de la conmemoracién de su dia. Se finaliz6 con la construccidn colectiva de compromisos de

RESULTADO

contribuyeron a generar un ambiente positivo y de cohesion grupal.

Participaron 9 cuidadores (8 mujeres y 1 hombre), quienes manifestaron sentirse reconocidos y motivados. Se
identificaron avances en el manejo de emociones y la disposicion a buscar redes de apoyo. Algunos participantes
compartieron que el proceso les ha permitido reflexionar sobre su rol y la importancia de cuidar de si mismos. Entre
las necesidades expresadas destacan orientacion sobre tramites relacionados con la discapacidad, estrategias para el
manejo del estrés y oportunidades de capacitacion. Los mensajes motivacionales fueron bien recibidos y
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ENCUENTRO 3:

“Soy mas fuerte de lo que creia” - Habilidades emocionales y resiliencia

Objetivo:

Brindar herramientas emocionales para fortalecer la resiliencia y la comunicacion.

Temas clave:
' ¢ Qué es la resiliencia?
' Comunicacion asertiva con la persona que cuido y con otros.
' Manejo emocional basico (ira, tristeza, culpa). Actividades:
1. Dinamica de apertura:

“El globo emocional”

’ Entregar un globo por persona. Escribir en &l una emocion que cargan
como cuidadores. Luego se comparte de forma voluntaria (no se revienta).

2. Minitaller de emociones (psicoeducacion):

' ¢ Qué hago con lo que siento?

' Técnica sencilla: Respiracion diafragmatica / semaforo emocional.
3. Actividad de cierre:

' Rueda de resiliencia: escribir en un circulo palabras que reflejen recursos
internos (fortaleza, paciencia, fe, sentido del humor, etc.).

2 Extras que puedes preparar para todos los encuentros
' Formato de asistencia y acta (para firmar).
’ Cartillas con resumenes o frases clave.
' Bolsita de “autocuidado” con mensaje motivador (si es posible).

' Espacio de retroalimentacion corta: ;qué te llevas de este encuentro?
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RESPONSABLE DE LA INTERVENCION
NOMBRE: Katherine Arenas Henao CEDULA: 1094915063 PERFIL: PSICOLOGA
Leidy Sofia Parra Galindo 1080930798 TRABAJADORA SOCIAL

NOTA: Las evidencias fotogréficas deben tener registro de fecha y hora establecida por app para equipos celulares

ELABORACION

REVISION

APROBACION

Elaborado por:
Nebio Jairo Londofio Buitrago

Revisado por:

Liliana Valdés Mejia

Aprobado por:
Carlos Alberto Gmez Chacon

Cargo: Profesional Especializado
Salud Ambiental

Cargo: directora técnica Prevencion

Vigilancia y Control Factores de Riesgo

Cargo: secretario de Salud
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